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ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਅਰਥ ਅਤੇ ਪਵਰਭਾਸਾਿਾਾਂ (Meaning and Definitions of Psychology): 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਵਿਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦਾ ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਵਿਐਨ ਹੈ| ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ 

ਿਾਡੀਆਾਂ ਿਾਰੀਆਾਂ ਬਾਹਰੀ ਜਾਾਂ ਿਪਸਟ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਤੀਵਕਰਆਿਾਾਂ ਸਾਮਲ ਹ ੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ 

ਮੌਵਿਕ ਅਤੇ ਵਚਹਰ ੇਦੇ ਪਰਿਟਾਿੇ ਅਤੇ ਹਰਕਤਾਾਂ| 

ਮਾਨਵਿਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਿਾਡੇ ਵਦਮਾਿ ਦੀਆਾਂ ਿਾਰੀਆਾਂ ਅੁੰਦਰਨੂੀ ਅਤੇ ਿ ਪਤ ਿਤੀਵਿਿੀਆਾਂ ਦਾ ਹਿਾਲਾ 

ਵਦੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿਚੋਣਾ, ਮਵਹਿੂਿ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰਿੱਿਣਾ. ਇਹ ਇਿੱਕ ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਵਿਐਨ 

ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਵਿਿਹਾਰ ਅਤੇ ਮਾਨਵਿਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਿਿੇਰ ੇਿਹੀ 

ਅਤੇ ਿਹੀ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਮਝਣ ਲਈ ਵਿਵਿਆਨਕ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਸਬਦ ਦੀ ਸ ਰਆੂਤ ਦੋ ਯੂਨਾਨੀ ਸਬਦਾਾਂ 'ਿਾਈਕੇ' ਅਤੇ 'ਲੋਿੋਿ' ਤੋਂ ਹੋਈ ਹੈ, 

'ਿਾਈਕ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਰਹੂ' ਅਤੇ 'ਲੋਿੋ' ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ 'ਅਵਿਐਨ'. ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਸਾਬਵਦਕ ਤੌਰ 

ਤੇ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈ'ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਵਿਐਨ' ਜਾਾਂ 'ਆਤਮਾ ਦਾ ਵਿਵਿਆਨ' 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਿੇਤਰ (Scope of Psychology): 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਿੇਤਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦ ੇਿਿੱਿ-ਿਿੱਿ ਿੇਤਰਾਾਂ ਦ ਆਰਾ ਿਮਵਝਆ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਉਦੇਸਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

1. ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਪਵਹਲੀ ਪਵਰਭਾਸਾ ਰਹੂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਿੀ: 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਨੂੁੰ  ਪਵਰਭਾਸਤ ਕਰਨ ਦੀਆਾਂ ਿਭ ਤੋਂ ਪ ਰਾਣੀਆਾਂ ਕੋਵਸਸਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਮਲੂ ਨੂੁੰ  ਿਭ ਤੋਂ ਰਹਿੱਿਮਈ ਅਤੇ 

ਦਾਰਸਵਨਕ ਿੁੰਕਲਪ, ਅਰਥਾਤ ਆਤਮਾ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵਦੁੰਦੀਆਾਂ ਹਨ. ਆਤਮਾ ਕੀ ਹੈ? ਇਿ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 

ਿਕਦਾ ਹੈ? ਅਵਜਹੇ ਪਰਸਨਾਾਂ ਦ ੇਿਪਸਟ ਉਿੱਤਰ ਲਿੱਭਣ ਵਿਿੱਚ ਅਿਮਰਥਤਾ ਨੇ ਕ ਝ ਪਰਾਚੀਨ ਯੂਨਾਨੀ ਦਾਰਸਵਨਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਨੂੁੰ  ਮਨ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਿਜੋਂ ਪਵਰਭਾਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰੇਵਰਤ ਕੀਤਾ | 

2. ਮਨ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ: 



ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਮਨ ਸਬਦ ਰਹੂ ਨਾਲੋਂ ਘਿੱਟ ਰਹਿੱਿਮਈ ਅਤ ੇਅਿਪਸਟ ਿੀ, ਵਿਰ ਿੀ ਇਿਨੇ ਿੀ ਉਹੀ ਪਰਸਨਾਾਂ 

ਦਾ ਿਾਹਮਣਾ ਕੀਤਾ, ਅਰਥਾਤ ਮਨ ਕੀ ਹੈ? ਇਿ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਵਕਿੇਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਆਵਦ 

ਇਿ ਪਵਰਭਾਸਾ ਨੂੁੰ  ਿੀ ਰਿੱਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਵਿਆ ਿੀ| 

3. ਚੇਤਨਾ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ: 

ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਅਤੇ ਵਿਆਵਿਆ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਕੁੰਮ ਹੈ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਾਿਨ ਆਤਮ -

ਵਨਰੀਿਣ ਦ ਆਰਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ- ਅੁੰਦਰ ਿੇਿਣ ਦੀ ਪਰਵਕਵਰਆ| 

ਇਿ ਪਵਰਭਾਸਾ ਨੂੁੰ  ਇਿ ਆਿਾਰ ਤੇ ਿੀ ਰਿੱਦ ਕਰ ਵਦਿੱਤਾ ਵਿਆ ਿੀ ਵਕ: 

(i) ਇਿ ਵਿਿੱਚ ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਦੀ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਸਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋ ਿਕਦਾ| 

(ii) ਇਿ ਵਿਿੱਚ ਮਨ ਦੀਆਾਂ ਅਿਚੇਤਨ ਅਤੇ ਬੇਹਸੋ ਿਤੀਵਿਿੀਆਾਂ ਸਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹੋਣਿੀਆਾਂ| 

(iii) ਅਵਿਐਨ ਲਈ ਿਿੈ -ਪੜਚੋਲ ਵਿਿੀ ਨੇ ਿਾਬਤ ਕੀਤਾ ਵਕ ਇਹ ਿਭ ਤੋਂ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਅਤੇ ਿੈਰ 

ਵਿਵਿਆਨਕ ਿਤੀਵਿਿੀ ਹੈ| 

4. ਵਿਿਹਾਰ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦੇ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ: 

ਅਿੱਜ ਿੀ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਆਿ ਵਨਕ ਅਤੇ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ ਪਰਿਾਨਤ ਪਵਰਭਾਸਾ, ਮਨ ਿੱ ਿਾਾਂ 

ਅਤੇ ਪਸੂਆਾਂ ਦੋਿਾਾਂ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਹੈ| 

5. ਵਿਲੀਅਮ ਮੈਕਡੌਿਲ: 

"ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਇਿੱਕ ਵਿਵਿਆਨ ਹੈ ਵਜਿਦਾ ਉਦੇਸ ਿਾਨੂੁੰ  ਿਮ ਿੱਚੇ ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ ਜੀਿ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  

ਵਬਹਤਰ ਿਮਝ ਅਤੇ ਵਨਯੁੰਤਰਣ ਦੇਣਾ ਹੈ"| 

6. ਜੇਬੀ ਿਾਟਿਨ: 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ "ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਿਵਿਆਨ" ਹੈ (ਮਨ ਿੱ ਿ ਅਤੇ ਪਸੂਆਾਂ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਵਿਆਨ ਵਿਿੱਚ 

ਰਿੱਿਦੇ ਹੋਏ). 

7. ਐਨਐਲ ਮ ੁੰਨ: 



"ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਿਵਿਆਨ ਹੈ ਅਤੇ ਿਹੀ ਵਿਿਲਾਈ ਪਰਾਪਤ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਇਿੱਕ ਵਿਵਿਆਨੀ ਹੈ, ਜਾਾਂ 

ਘਿੱਟੋ ਘਿੱਟ ਇਿੱਕ ਪਰੈਕਟੀਸਨਰ ਜੋ ਵਿਵਿਆਨਕ methods ਅਤੇ ਵਿਵਿਆਨਕ ਜਾਾਂਚਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ 

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ"| 

ਵਿਵਿਆਨ ਯੋਜਨਾਬਿੱਿ ਵਿਆਨ ਦਾ ਿਮੂਹ ਹੈ ਜ ੋਘਟਨਾਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਿੇਿਣ ਅਤੇ ਮਾਪਣ 

ਦ ਆਰਾ ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹ ੈ| ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਦੇ ਵਨਰੀਿਣ ਨੂੁੰ  ਵਿਵਭੁੰਨ ਰਪੂਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਿਿਵਥਤ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ| 

ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ| ਵਕਿੇ ਿੀ ਹੋਰ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਉਨਾ੍ਾਂ ਲੋਕਾਾਂ 

ਦੇ ਜੀਿਨ ਨੂੁੰ  ਿਮਝਾਉਣ, ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ ਕਰਨ, ਿੋਿਣ ਅਤ ੇਅਿੀਰ ਵਿਿੱਚ ਿ ਿਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕਵੋਸਸ ਕਰਦਾ ਹ ੈਵਜਿ ਵਿਿੱਚ 

ਉਹ ਰਵਹੁੰਦੇ ਹਨ | 

ਵਿਵਿਆਨਕ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਪਰਵਕਰਤੀ ਬਾਰ ੇਪਰਸਨਾਾਂ ਦੇ 

ਉਿੱਤਰ ਲਿੱਭਣ ਦੇ ਯੋਿ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕ ਵਿਰਿ ਇਰਾਦੇ ਅਤੇ ਅਟਕਲਾਾਂ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਿਜੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨਾਲੋਂ 

ਵਕਤੇ ਿਿੇਰ ੇਜਾਇਜ਼ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ| ਜੋ ਪਰਯੋਿ ਅਤੇ ਵਨਰੀਿਣ ਕੀਤ ੇਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਦਵੂਜਆਾਂ ਦ ਆਰਾ 

ਦ ਹਰਾਇਆ ਅਤੇ ਤਿਦੀਕ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਿਦੀ ਉਦੇਸਤਾ, ਭਰੋਿੇਯੋਿਤਾ,ਪਰਮਾਵਣਕਤਾ 

ਅਤੇ ਅਨ ਮਾਨਯੋਿਤਾ ਜੋ ਵਕ ਵਿਵਿਆਨ ਦੀਆਾਂ ਵਿਸਸੇਤਾਿਾਾਂ ਹਨ| 

1. ਸਰੀਰਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ( Physiological Psychology): 

ਿਭ ਤੋਂ ਬ ਵਨਆਦੀ ਅਰਥਾਾਂ ਵਿਿੱਚ, ਮਨ ਿੱ ਿ ਜੀਿ -ਵਿਵਿਆਨਕ ਜੀਿ ਹਨ. ਿਰੀਰਕ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਿਾਡੇ 

ਿਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਿਾਡੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵਮਲ ਕੇ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਜੀਿ 

ਵਿਵਿਆਨ ਵਿਵਿਆਨ ਉਹ ਸਾਿਾ ਹੈ ਜੋ ਿੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਮ ਹਾਰਤ ਰਿੱਿਦੀ ਹੈ| ਜੀਿ-ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਉਨ੍ਾਾਂ 

ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਦਮਾਿ ਦੀਆਾਂ ਵਿਸੇਸ ਿਾਈਟਾਾਂ ਜ ੋਪਾਰਵਕੁੰਿਨ'ਿ 

ਰੋਿ ਿਰਿੀਆਾਂ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਨਾਲ ਿਬੁੰਿਤ ਹਨ ਜਾਾਂ ਉਹ ਇਹ ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰ 

ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਵਕ ਿਾਡੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਿਾਡੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੁੰਬੁੰਿਤ ਹਨ| 

2. ਵਿਕਾਿ ਿੁੰਬੁੰਿੀ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Developmental Psychology): 



ਇਿੱਥੇ ਅਵਿਐਨ ਇਿ ਿੁੰਬੁੰਿ ਵਿਿੱਚ ਹਨ ਵਕ ਲੋਕ ਜਨਮ ਤੋਂ ਪਵਹਲਾਾਂ ਦੇ ਪੜਾਿਾਾਂ ਤੋਂ ਬਚਪਨ, ਜਿਾਨੀ 

ਅਤੇ  

ਬ ਢਾਪੇ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਵਕਿੇਂ ਿਿਦੇ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ. ਵਿਕਾਿ ਿੁੰਬੁੰਿੀ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ 

ਿੈਵਟੁੰਿਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕਾਲਜ, ਿਕੂਲ, ਹੈਲਥਕੇਅਰ ਿੈਂਟਰ, ਿਪਾਰਕ ਕੇਂਦਰ, ਿਰਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿੈਰ-ਮ ਨਾਫਾ 

ਿੁੰਿਥਾਿਾਾਂ ਆਵਦ ਵਿਿੱਚ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰੇਸਾਨ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਵਿਿੱਚ ਬਹ ਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 

ਸਾਮਲ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਵਪਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਅਵਜਹੇ ਬਿੱਵਚਆਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਿਲਾਹ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ| 

3.ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Personality Psychology): 

ਇਹ ਸਾਿਾ ਮਾਵਪਆਾਂ, ਭੈਣ -ਭਰਾਿਾਾਂ, ਿੇਡਣ ਿਾਲੇ, ਿਕੂਲ, ਿਮਾਜ ਅਤੇ ਿਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਪਰਭਾਿ 

ਦ ਆਰਾ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਜੀਿਨ ਦੇ ਅੁੰਤ ਤਿੱਕ ਿਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਵਿਿਹਾਰ ਵਿਿੱਚ ਇਕਿਾਰਤਾ 

ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦੋਿਾਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੀ ਹੈ| ਇਹ ਵਿਅਕਤੀਿਤ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਾਂ 

ਦਾ ਿੀ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਦਜੂੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਤੋਂ ਿਿੱਿਰਾ 

ਕਰਦੇ ਹਨ| 

4. ਵਸਹਤ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Health Psychology): 

ਇਹ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਕਾਰਕਾਾਂ ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਅਤੇ ਵਬਮਾਰੀ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਿਬੁੰਿਾਾਂ ਦੀ ਪੜਚੋਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ. ਵਿਹਤ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਵਿਹਤ ਦੀ ਿੁੰਭਾਲ ਅਤੇ ਚੁੰਿੀ ਵਿਹਤ ਨਾਲ ਿੁੰਬੁੰਿਤ ਵਿਿਹਾਰ ਵਜਿੇਂ 

ਵਕ ਕਿਰਤ, ਵਿਹਤ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਅਤੇ ਵਿਿਰਟਨੋਸੀ, ਨਸੀਲੇ ਪਦਾਰਥਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸਰਾਬ ਪੀਣ 

ਿਰਿ ੇਿੈਰ -ਵਿਹਤਮੁੰਦ ਵਿਿਹਾਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਨਰਾਸ ਕਰਨ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

ਵਿਹਤ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਵਿਹਤ ਿੁੰਭਾਲ ਿੈਵਟੁੰਿ ਵਿਿੱਚ ਅਤੇ ਕਾਲਜਾਾਂ ਅਤੇ ਯੂਨੀਿਰਵਿਟੀਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਕੁੰਮ 

ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਜਿੱਥੇ ਉਹ ਿੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ| ਉਹ ਵਿਹਤ ਿੁੰਭਾਲ ਪਰਣਾਲੀ ਨੂੁੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ 

ਵਿਹਤ ਨੀਤੀਆਾਂ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ| 



5. ਕਲੀਨੀਕਲ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Clinical Psychology): 

ਇਹ ਅਿਿਾਰਨ ਵਿਿਹਾਰ ਦੇ ਮ ਲਾਾਂਕਣ ਅਤੇ ਦਿਲ ਨਾਲ ਿੁੰਬੁੰਿਤ ਹੈ| ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਕ ਝ ਲੋਕ ਮੁੰਨਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਮੁੰਨਦੇ ਹਨ ਵਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਿਾੜ ਵਕਿ ੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਅਣਿ ਲਝ ੇਿੁੰਘਰਸਾਾਂ ਅਤੇ ਬੇਹੋਸ 

ਇਰਾਵਦਆਾਂ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹ ੁੰਦੇ ਹਨ, ਦਿੂਰੇ ਕਵਹੁੰਦ ੇਹਨ ਵਕ ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕ ਝ ਨਮੂਨੇ ਵਿਰਿ ਵਿਿੱਿੇ ਜਿਾਬ 

ਹਨ, ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਿਿਲਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਅਣਪਛਾਤਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਵਿਰ ਿੀ ਦਿੂਰੇ ਇਹ ਿੋਚਣ ਦੇ 

ਵਿਆਨ ਨਾਲ ਲੜ ਰਹ ੇਹਨ ਵਕ ਜੀਿ ਵਿਵਿਆਨਕ ਹਨ ਕ ਝ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਵਿਿਾੜਾਾਂ, ਿਾਿ ਕਰਕ ੇ

ਿਿੇਰ ੇਿੁੰਭੀਰ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ| ਕਲੀਵਨਕਲ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਹਿਪਤਾਲਾਾਂ, ਕਲੀਵਨਕਾਾਂ ਅਤ ੇ

ਪਰਾਈਿੇਟ ਅਵਭਆਿਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਨਯ ਕਤ ਹਨ. ਉਹ ਅਕਿਰ ਮਾਨਵਿਕ ਵਿਹਤ ਦ ੇਿੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਦਜੂੇ ਮਾਹਰਾਾਂ 

ਦੇ ਨਾਲ ਵਮਲ ਕੇ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

6. ਿਲਾਹ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Counselling Psychology): 

ਇਹ ਮ ਿੱਿ ਤੌਰ ਤੇ ਵਿਵਦਅਕ, ਿਮਾਵਜਕ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ ਵਿਿਿਥਾ ਿਮਿੱਵਿਆਿਾਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹੈ| 

ਕਾਉਾਂਿਵਲੁੰਿ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਿਸਾਲੀ ਅਵਿਐਨ ਦੀਆਾਂ ਆਦਤਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨਾ੍ਾਂ 

ਨੌਕਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਕਿਮਾਾਂ ਬਾਰੇ ਿਲਾਹ ਵਦੁੰਦੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਉਹ ਿਭ ਤੋਂ suited ਕਿੇਂ ਹੋ ਿਕਦੇ 

ਹਨ, ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਿ ਭਾਅ ਦੀਆਾਂ ਹਲਕੀਆਾਂ ਿਮਿੱਵਿਆਿਾਾਂ ਨਾਲ ਿੁੰਬੁੰਿਤ ਿਹਾਇਤਾ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ ਅਤੇ ਵਿਹਤਮੁੰਦ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ, ਆਰਵਥਕ ਅਤੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿਮਾਯੋਜਨ ਨੂੁੰ  ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ|ਉਹ ਯੋਿਤਾਿਾਾਂ, ਰ ਚੀਆਾਂ ਅਤੇ ਸਿਿੀਅਤ ਵਿਸਸੇਤਾਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਮਾਪਣ ਲਈ ਟੈਿਟਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦ ੇ

ਹਨ| ਉਹ ਵਿਆਹ ਅਤੇ ਪਵਰਿਾਰਕ ਿਲਾਹ -ਮਸਿਰਾ ਿੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਵਰਿਾਰਕ ਿੁੰਬੁੰਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਬਹਤਰ 

ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਾਂ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

 

7. ਵਿਵਿਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Educational Psychology): 

ਵਿਵਦਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਵਿਿੱਵਿਆ ਦੇ ਿਾਰੇ ਿੁੰਕਲਪਾਾਂ ਨਾਲ ਿਬੁੰਿਤ ਹਨ| ਇਿ ਵਿਿੱਚ ਪਰੇਰਣਾ, ਬ ਿੱਿੀ, 

ਸਿਿੀਅਤ, ਇਨਾਮਾਾਂ ਅਤ ੇਿਜ਼ਾਿਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ, ਕਲਾਿ ਦਾ ਆਕਾਰ, ਉਮੀਦਾਾਂ, ਸਿਿੀਅਤ ਦੇ ਿ ਣ 



ਅਤੇ ਅਵਿਆਪਕ ਦੀ ਪਰਭਾਿਸੀਲਤਾ, ਵਿਵਦਆਰਥੀ-ਅਵਿਆਪਕ ਵਰਸਤੇ, ਰਿਿੱਈਏ, ਆਵਦ ਦਾ ਅਵਿਐਨ 

ਸਾਮਲ ਹੈ| ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਕਾਰਿ ਜ਼ਾਰੀ ਦਾ ਮ ਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨ ਲਈ ਟੈਿਟ ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨਾ| ਉਹ 

ਪਾਠਕਰਮ ਨੂੁੰ  ਵਡਜ਼ਾਈਨ ਕਰਨ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜ ੋਬਿੱਵਚਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਿਿੱਿਣ ਵਿਿੱਚ ਿਿਰੇ ੇ

ਵਦਲਚਿਪ ਅਤੇ ਮਨੋਰੁੰਜਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਿਕੇ| 

ਵਿਵਦਅਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ, ਵਿਸੇਸ ਵਿਿੱਵਿਆ ਦੀ ਯੋਜਨਾਬੁੰਦੀ ਅਤੇ ਵਨਿਰਾਨੀ, ਅਵਿਆਪਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਵਿਿਲਾਈ, ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਮਿੱਵਿਆਿਾਾਂ ਦੀ ਿਲਾਹ, ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਮ ਸਕਲਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਮ ਲਾਾਂਕਣ 

ਅਤੇ ਪੜ੍ਨ ਦੇ ਹ ਨਰਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕਮੀ ਅਤੇ ਇਕਾਿਰਤਾ ਦੀ ਘਾਟ ਦਾ ਮ ਲਾਾਂਕਣ ਕਰਨਾ| 

8.ਿਮਾਵਜਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Social Psychology):  

ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ, ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜਾਾਂ ਤੇ ਿਮਾਜ ਦ ੇਪਰਭਾਿ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ| ਿਾਡਾ 

ਵਿਿਹਾਰ ਵਿਰਿ ਿਾਡੀ ਸਿਿੀਅਤ ਅਤੇ ਪਰਵਿਰਤੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੁੰਦਾ| ਿਮਾਜਕ ਅਤੇ ਿਾਤਾਿਰਣਕ 

ਕਾਰਕ ਿਾਡੇ ਿੋਚਣ, ਕਵਹਣ ਅਤੇ ਕਰਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ| ਿਮਾਜਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ 

ਿਿੱਿ -ਿਿੱਿ ਿਮੂਹਾਾਂ ਦੇ ਪਰਭਾਿ, ਿਮੂਹ ਦਬਾਅ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ 'ਤੇ ਪਰਭਾਿ ਨੂੁੰ  ਵਨਰਿਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਪਰਯੋਿ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

ਉਹ ਪਰਚਾਰ, ਪਰੇਰਣਾ, ਅਨ ਕੂਲਤਾ, ਿੁੰਘਰਸ, ਏਕੀਕਰਣ, ਨਿਲ, ਪਿੱਿਪਾਤ ਅਤੇ ਹਮਲਾਿਰਤਾ ਦੇ 

ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਦੇ ਹਨ| ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਬਹ ਤ ਿਾਰੀਆਾਂ ਘਟਨਾਿਾਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਵਜਨ੍ਾਾਂ 

ਨੂੁੰ  ਿਮਝਣਾ ਮ ਸਕਲ ਹ ੁੰਦਾ ਹੈ| ਿਮਾਵਜਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਿਿੱਡੇ ਪਿੱਿਰ ਤੇ ਕਾਲਜਾਾਂ ਅਤੇ ਯੂਨੀਿਰਵਿਟੀਆਾਂ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੁੰਿਥਾਿਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

9. ਉਿਯੋਵਿਕ ਅਤੇ ਸੰਿਠਨਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Industrial and Organizational Psychology): 

ਵਨਿੱ ਜੀ ਅਤੇ ਜਨਤਕ ਿੁੰਿਠਨ ਪਰਬੁੰਿਨ ਅਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵਿਿਲਾਈ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਵਨਿਰਾਨੀ, 

ਿੁੰਿਠਨ ਦ ੇਅੁੰਦਰ ਿੁੰਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਿ ਿਾਰ, ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦੀ ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਉਦਯੋਵਿਕ ਵਿਿਾਦਾਾਂ ਨੂੁੰ  

ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਲਾਿੂ ਕਰਦੇ ਹਨ| 



ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅਿੀ ਾਂ ਕਵਹ ਿਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਿੁੰਿਠਨਾਤਮਕ ਅਤੇ ਉਦਯੋਵਿਕ ਿੇਤਰਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਨਾ ਵਿਰਿ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਦ ੇਕੁੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਰਿਿੱਈਏ ਦੇ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਮੁੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਬਲਵਕ 

ਕਰਮਚਾਰੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਿਹਤਮੁੰਦ ਮਵਹਿੂਿ ਕਰਨ ਲਈ ਿਰੀਰਕ ਪਿੱਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਿੀ ਮਹਿੱਤਿ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ| 

10. ਪ੍ਰਯੋਿਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Experimental Psychology): 

ਇਹ ਉਹ ਸਾਿਾ ਹ ੈਜੋ ਵਿਵਿਆਨਕ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਿੁੰਿੇਦਨਾ, ਿਮਝਣ, ਵਿਿੱਿਣ, ਿੋਚਣ, 

ਆਵਦ ਦੀਆਾਂ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦੀ ਹੈ| ਪਰਯੋਿਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 

ਿੁੰਿੇਦਨਸੀਲ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਹੈ ਜੋ ਉਿੱਚ ਮਾਨਵਿਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦੇ ਅਵਿਐਨ 'ਤੇ ਕੇਂਵਦਰਤ ਹੈ ਵਜਿ ਵਿਿੱਚ 

ਿੋਚਣਾ, ਜਾਣਨਾ, ਤਰਕ ਕਰਨਾ, ਵਨਰਣਾ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿੈਿਲਾ ਲੈਣਾ ਸਾਮਲ ਹੈ| ਪਰਯੋਿਾਤਮਕ 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਅਕਿਰ ਪਰਯੋਿਸਾਲਾ ਵਿਿੱਚ ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਪਰਯੋਿਾਤਮਕ ਵਿਵਸਆਾਂ ਿਜੋਂ ਿਰਤਦੇ 

ਹੋਏ ਿੋਜ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

11. ਿਾਤਾਿਰਨ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Environmental Psychology): 

ਇਹ ਲੋਕਾਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਿਰੀਰਕ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਮਾਹੌਲ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਿਬੁੰਿਾਾਂ 'ਤੇ ਕੇਂਦਰਤ ਹ|ੈ 

ਉਦਾਹਰਣ ਦੇ ਲਈ, ਆਬਾਦੀ ਦੀ ਘਣਤਾ ਅਤੇ ਅਪਰਾਿ ਦ ੇਨਾਲ ਇਿਦਾ ਿੁੰਬੁੰਿ, ਸੋਰ ਪਰਦਸੂਣ ਅਤ ੇ

ਇਿਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਪਰਭਾਿ ਅਤੇ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ 'ਤੇ ਭੀੜ ਦਾ ਪਰਭਾਿ, ਆਵਦ| 

13. ਿੇਡਾਾਂ ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Sports and Exercise Psychology):  

ਇਹ ਿੇਡਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪਰੇਰਣਾ ਦੀ ਭੂਵਮਕਾ, ਿੇਡਾਾਂ ਦ ੇ ਿਮਾਵਜਕ ਪਵਹਲੂਆਾਂ ਅਤੇ ਿਰੀਰਕ ਮ ਿੱਵਦਆਾਂ ਵਜਿੇਂ 

ਮਾਿਪੇਸੀ ਵਿਕਾਿ 'ਤ ੇ ਵਿਿਲਾਈ ਦਾ ਮਹਿੱਤਿ, ਅਿੱਿ ਅਤੇ ਹਿੱਥ ਦ ੇ ਵਿਚਕਾਰ ਤਾਲਮੇਲ, ਟਰੈਕ ਅਤ ੇ

ਿੀਲਡ ਵਿਿੱਚ ਮਾਿਪੇਸੀ ਤਾਲਮੇਲ, ਤੈਰਾਕੀ ਅਤੇ ਵਜਮਨਾਿਵਟਕਿ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ| 

14. ਬੋਿਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Cognitive Psychology): 

ਇਿ ਦੀਆਾਂ ਜੜ੍ਾਾਂ ਿੈਿਟਾਲਟ ਵਿਿਾਾਂਤਾਾਂ ਦੇ ਬੋਿਾਤਮਕ ਨਜ਼ਰੀਏ ਵਿਿੱਚ ਹਨ. ਇਹ ਉਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਮਾਨਵਿਕ 

ਕਾਰਜਾਾਂ ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਿੂਝ, ਵਿਰਜਣਾਤਮਕਤਾ ਅਤੇ ਿਮਿੱਵਿਆ-ਹਿੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿੋਚ, ਮੈਮੋਰੀ, ਭਾਸਾ, 

ਵਿਕਾਿ, ਿਾਰਨਾ, ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਮਾਨਵਿਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਦਾ ਹੈ| ਐਡਿਰਡ 



ਟੋਲਮੈਨ ਅਤੇ ਜੀਨ ਵਪਿੇਟ ਿਰਿੇ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕਾਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਿ ਿਕੂਲ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਦੇ ਪਰਿਾਰ ਨਾਲ 

ਜ ੜੇ ਹੋਏ ਹਨ | 

15. ਿੌਰੈਂਵਿਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Forensic Psychology): 

ਿੌਰੈਂਵਿਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ, ਵਜਿੇਂ ਵਕ ਅਮੈਰੀਕਨ ਿਾਈਕਲੋੋਜੀਕਲ ਐਿੋਿੀਏਸਨ ਦ ਆਰਾ ਪਵਰਭਾਸਤ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ, 

ਕਾਨੂੁੰ ਨੀ ਿੇਤਰ ਵਿਿੱਚ ਕਲੀਵਨਕਲ ਵਿਸੇਸਤਾਿਾਾਂ ਦਾ ਉਪਯੋਿ ਹੈ. ਇਹ ਪਵਰਭਾਸਾ ਿੋਰੈਂਵਿਕ ਿੈਵਟੁੰਿ ਲਈ ਕਲੀਵਨਕਲ 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 'ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੁੰਦੀ ਹੈ| 

16. ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ( Positive psychology ) 

ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਮ ਕਾਬਲਤਨ ਨਿਾਾਂ ਰਪੂ ਹੈ. ਇਹ ਵਕਿੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ੇਜੀਿਨ 

ਵਿਿੱਚ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਪਰਭਾਿਾਾਂ ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਵਦੁੰਦਾ ਹੈ. ਇਨ੍ਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਚਵਰਿੱਤਰ ਸਕਤੀਆਾਂ, ਆਸਾਿਾਦੀ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਉਿਾਰ ੂ

ਿੁੰਿਥਾਿਾਾਂ ਸਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੀਆਾਂ ਹਨ. ਇਹ ਵਿਿਾਾਂਤ ਇਿ ਵਿਸਿਾਿ ਤੇ ਅਿਾਰਤ ਹੈ ਵਕ ਿ ਸੀ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਅਤੇ 

ਮਾਨਵਿਕ ਦੋਿਾਾਂ ਕਾਰਕਾਾਂ ਤੋਂ ਪਰਾਪਤ ਹ ੁੰਦੀ ਹੈ| 

17. ਤ ਲਨਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ, ਜਾਾਂ ਪਸੂ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ (Comparative psychology, or animal 

psychology): 

ਤ ਲਨਾਤਮਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ, ਜਾਾਂ ਪਸੂ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ, ਇਿੱਕ ਬਹ -ਅਨ ਸਾਿਨੀ ਿੇਤਰ ਹੈ ਜੋ ਿੈਰ-ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਦੇ 

ਵਿਿਹਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਬੋਿਾਤਮਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦਾ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਤਆਰ ਕੀਤਾ ਵਿਆ ਹੈ. ਇਿ ਿੇਤਰ ਦੀ ਵਿਆਨ 

ਵਿਵਿਆਨ ਪੜਤਾਲ ਦੇ ਬਹ ਤ ਿਾਰੇ ਿੁੰਬੁੰਵਿਤ ਿੇਤਰਾਾਂ ਤੋਂ ਵਿਿੱਚੀ ਿਈ ਹੈ, ਵਜਿ ਵਿਿੱਚ ਸਾਮਲ ਹਨ ਪਰ ਿੀਮਤ ਨਹੀ ਾਂ, 

ਨੈਵਤਕਤਾ, ਆਮ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿਕਾਿਿਾਦੀ ਜੀਿ ਵਿਵਿਆਨ| 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਟੀਚਾ (Goals of Psychology) 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਵਿਐਨਾਾਂ, ਵਨਰੀਿਣਾਾਂ, ਪਰਯੋਿਾਾਂ ਅਤੇ ਿੋਜਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲੜੀ ਦ ਆਰਾ ਵਕਿੇ ਵਿਅਕਤੀ 

ਦੀਆਾਂ ਭਾਿਨਾਿਾਾਂ, ਸਿਿੀਅਤ ਅਤੇ ਵਦਮਾਿ ਨੂੁੰ  ਿਮਝਣ ਲਈ ਿਮਰਵਪਤ ਹੈ| ਹਰ ਦਜੂੇ ਵਿਸੇ ਦੀ ਤਰ੍ਾਾਂ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ 

ਦੇ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਟੀਵਚਆਾਂ ਦੇ ਇਿੱਕ ਿਾਿ ਿਮੂਹ ਨੂੁੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ| ਅਿਲ ਵਿਿੱਚ, ਇਿਦੇ ਚਾਰ primary ਟੀਚ ੇ

ਹਨ: ਿਰਣਨ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨਾ, ਿਮਝਾਉਣਾ, ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਵਨਯੁੰਤਵਰਤ ਕਰਨਾ (ਕੂਨ, 

ਵਮਟਰਰ, 2013)| 



 

1. ਵਿਆਵਿਆ (Describe): 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਪਵਹਲਾ ਟੀਚਾ ਅਿਲ ਘਟਨਾ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਵਜਿ ਵਿਿੱਚ ਮਨ ਿੱ ਿ ਅਤੇ 

ਜਾਨਿਰ ਿਿੱਿੋ ਿਿੱਿਰੀਆਾਂ ਿਵਥਤੀਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਿਹਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ| ਵਕਿੇ ਿਮਿੱਵਿਆ, ਮ ਿੱਦੇ ਜਾਾਂ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ 

ਿਰਣਨ ਕਰਕੇ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਿਿਾਰਨ ਅਤੇ ਅਿਿਾਰਨ ਵਿਿਹਾਰ ਦੇ ਵਿਿੱਚ ਅੁੰਤਰ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ, 

ਵਜਿ ਨਾਲ ਉਹ ਮਨ ਿੱ ਿ ਅਤੇ ਜਾਨਿਰਾਾਂ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ, ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਦੀ ਵਬਹਤਰ ਿਮਝ ਅਤੇ 

ਿਿੇਰ ੇਿਹੀ ਵਦਰਸਟੀਕੋਣ ਪਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ| 

ਇਿ ਟੀਚ ੇਨੂੁੰ  ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਿਰਿੇਿਣ, ਕੇਿ ਅਵਿਐਨ, ਕ ਦਰਤੀ ਵਨਰੀਿਣ 

ਅਤੇ ਿਿੈ-ਮ ਲਾਾਂਕਣ ਟੈਿਟਾਾਂ ਿਮੇਤ ਕਈ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਿੋਜ ਵਿਿੀਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ. ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਵਿਵਿਆਨਕ ਤਰੀਵਕਆਾਂ ਦ ਆਰਾ, ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਵਮੁੰਟਾਾਂ ਿੇਰਵਿਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਅਤੇ ਿੁੰਭਿ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਦੇਸਪੂਰਨ 

ਰਪੂ ਵਿਿੱਚ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ| ਇਿੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਕਾਰਿਾਈ ਦਾ ਿਰਣਨ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਕਿੱਠੀ 

ਕੀਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੁੰ  ਉਿ ਿਰਤਾਓ ਦਾ ਹੋਰ ਅਵਿਐਨ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਾਰ ਿਜੋਂ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਹ ਣੇ ਿਾਪਵਰਆ ਹੈ| 

 

ਿਰਣਨ (Explain): 

ਇਿੱਕ ਿਾਰ ਜਦੋਂ ਇਿੱਕ ਿਾਿ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਿਰਣਨ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਵਿਰ ਿਪਿੱਸਟ ਤੋਂ 

ਪਰ ੇਜਾਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਮਝਾਉਾਂਦ ੇਹਨ ਵਕ ਲੋਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿ ਦ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਕਉਾਂ 

ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ| ਿਿਤ ਟੈਿਟਾਾਂ, ਵਿਵਿਆਨਕ ਪਰਯੋਿਾਾਂ ਅਤੇ ਵਨਰੀਿਣਾਾਂ ਦੀ ਇਿੱਕ ਲੜੀ ਦ ੇਦ ਆਰਾ, 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਕਿੇ ਦੇ ਕੁੰਮਾਾਂ ਦੇ ਵਪਿੱਛੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਾਰ ੇਦਿੱਿਦਾ ਹੈ| ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਨਾ 

ਇਿ ਿਿੱਲ ਦੇ ਜਿਾਬ ਪਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਿਿੱਿੋ ਿਿੱਿਰ ੇਹਾਲਾਤਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਿਰਤਾਓ ਦਾ 

ਵਿਹਾਰ ਵਕਉਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ| 



ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦਾ ਇਿੱਕ ਿਿੱਡਾ ਵਹਿੱਿਾ ਵਿਸਾਲ ਵਿਿਾਾਂਤਾਾਂ ਦੇ ਦ ਆਲੇ ਘ ੁੰਮਦਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਿੀ 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਬਾਰ ੇਿਭ ਕ ਝ ਿਮਝਾਉਣ ਲਈ ਿ ੁੰਝਲਦਾਰ ਿੇਰਵਿਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਸਾਮਲ ਕਰਦੇ ਹਨ| 

ਕ ਝ ਜਾਣੇ-ਪਛਾਣੇ ਵਿਿਾਾਂਤ ਜੋ ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਵਹਲੂਆਾਂ ਦੀ ਵਿਆਵਿਆ ਕਰਦੇ ਹਨ, 

ਵਿਿੱਚ ਪਾਿਲੋਿ ਦੀ ਕਲਾਿੀਕਲ ਕੁੰਡੀਸਵਨੁੰ ਿ ਦੀ theory ਸਾਮਲ ਹੈ, ਜੋ ਇਿੱਕ ਵਿਿੱਿਣ ਪਰਵਕਵਰਆ ਨੂੁੰ  

ਦਰਿਾਉਾਂਦੀ ਹੈ ਵਜਿੱਥੇ ਦੋ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੇ ਜੀਿ-ਵਿਵਿਆਨਕ ਸਕਤੀਸਾਲੀ ਉਤਸਾਹ ਇਿੱਕ ਦਜੂੇ ਨਾਲ ਜ ੜੇ ਹੋਏ 

ਹਨ ਇਿੱਕ ਜਾਨਿਰ ਜਾਾਂ ਇਿੱਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦ ਆਰਾ ਪਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਨਿੀ ਾਂ ਵਿਿੱਵਿਆ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ| 

ਜੌਹਨ ਿਾਟਿਨ ਦੇ ਅਨ ਿਾਰ, ਅਮੈਰੀਕਨ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਵਜਿਨੇ ਵਿਹਾਰਿਾਦ ਦ ੇਵਿਿਾਾਂਤ ਨੂੁੰ  ਪਰਵਿਿੱਿ 

ਕੀਤਾ,ਪਾਿਲੋਿ ਦਾ ਕਲਾਿੀਕਲ ਕੁੰਡੀਸਵਨੁੰ ਿ ਵਿਿਾਾਂਤ ਦਿੱਿਦਾ ਹੈ ਵਕ ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰ ੇਹਰ ਚੀਜ਼ - 

ਭਾਸਣ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਪਰਤੀਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਤਿੱਕ - ਵਿਰਿ ਉਤਸਾਹ ਅਤੇ ਪਰਤੀਵਕਰਆ ਦੇ ਨਮਨੇੂ ਹਨ 

("ਕਲਾਿੀਕਲ ਕੁੰਡੀਸਵਨੁੰ ਿ," 2007)| 

 

ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀਆਂ ਕਰਨਾ (Predict) 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਤੀਜਾ ਟੀਚਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ ਪਵਹਲਾਾਂ ਵਕਿੇਂ ਿੋਚਦੇ ਅਤੇ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਿਨ ਇਿਦੇ ਅਿਾਰ 

ਤੇ ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀਆਾਂ ਕਰਨਾ. ਵਪਛਲੇ ਦੇਿੇ ਿਏ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਕੇ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ 

ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਅਨ ਮਾਨ ਲਿਾਉਣਾ ਹੈ ਵਕ ਭਵਿਿੱਿ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ ਿਾਿ 

ਵਿਿਹਾਰ ਦ ਬਾਰਾ ਵਕਿੇਂ ਵਦਿਾਈ ਦੇਿੇਿਾ. ਇਹ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਇਿੱਕ ਨਮੂਨਾ ਬਣਾਉਣ 

ਅਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਕਾਰਿਾਈਆਾਂ ਦੇ ਮੂਲ ਕਾਰਨਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਬਹਤਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਮਝਣ ਦੀ ਆਵਿਆ ਵਦੁੰਦਾ 

ਹੈ| 

 

ਵਿਚਾਰ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆ ਦੇ ਪੈਟਰਨਾਾਂ ਿਾਲੇ ਿ ਣਾਤਮਕ ਅੁੰਕਵੜਆਾਂ ਦਾ ਵਿਸਲੇਸਣ ਕਰਕੇ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ 

ਅਤੇ ਿੋਜਕਰਤਾ ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰ ੇਿਹੀ ਅਨ ਮਾਨ ਲਿਾ ਿਕਦੇ ਹਨ, ਵਬਨਾਾਂ ਵਕਿੇ ਿਾਿ ਿਰਤਾਰੇ 

("ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਟੀਚ ੇਵਕਿੇਂ," ਐਨਡੀ) ਦੇ ਵਪਿੱਛੇ ਵਿਿੀ ਨੂੁੰ  ਿਮਝ ੇਵਬਨਾਾਂ. ਉਦਾਹਰਣ ਦ ੇਲਈ, 



ਜਦੋਂ ਿ ਣਾਤਮਕ ਅੁੰਕੜੇ ਦਿੱਿਦੇ ਹਨ ਵਕ ਯੋਿਤਾ ਟੈਿਟਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕ ਝ ਅੁੰਕ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੇ ਛਿੱਡਣ ਦੀ 

ਦਰ ਦੀ ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਤਾਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਵਿਵਦਆਰਥੀਆਾਂ ਦੀ ਿੁੰਵਿਆ ਦਾ 

ਅੁੰਦਾਜ਼ਾ ਲਿਾਉਣ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾ ਿਕਦੀ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਿਾਲ ਿਕੂਲ ਛਿੱਡ ਿਕਦ ੇਹਨ| 

ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਿਿਲਤਾਪੂਰਿਕ ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ ਕਰਨਾ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਆਿਰੀ ਅਤੇ ਿਭ ਤੋਂ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਣ 

ਟੀਚੇ ਲਈ ਮਹਿੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ, ਜੋ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਵਨਯੁੰਤਵਰਤ ਕਰਨਾ ਜਾਾਂ ਬਦਲਣਾ ਹੈ| 

 

ਕੰਟਰੋਲ (Control): 

ਮਾਨਵਿਕ ਵਬਮਾਰੀਆਾਂ ਦੇ ਇਲਾਜ ਅਤੇ ਤੁੰਦਰ ਿਤੀ ਨੂੁੰ  ਿਿਾਉਣ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  

ਬਦਲਣਾ ਜਾਾਂ ਵਨਯੁੰਤਰਣ ਕਰਨਾ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਵਿਸਾਲ ਕੇਂਦਰ ਹੈ ("ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਦੇ ਟੀਚ ੇ

ਵਕਿੇਂ," ਐਨਡੀ). ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰ ੇਿਿੱਿੋ -ਿਿੱਿਰੇ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨਕ ਅਵਿਐਨਾਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਮਨ ਿੱ ਿੀ 

ਵਿਿਹਾਰ ਬਾਰ ੇਪਵਹਲਾਾਂ ਇਕਿੱਠੇ ਕੀਤ ੇਿਏ ਅੁੰਕਵੜਆਾਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਵਦਆਾਂ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਪਰਭਾਿਤ ਕਰਨ, 

ਬਦਲਣ ਜਾਾਂ ਵਨਯੁੰਤਰਣ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ| 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਿਿੱਚ, ਬਹ ਤ ਿਾਰੇ ਵਿਿਾਾਂਤ ਹਨ ਜ ੋ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਬਦਲਣ ਜਾਾਂ ਵਨਯੁੰਤਰਣ 

ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਵਜਿੱਠਦੇ ਹਨ. ਇਹਨਾਾਂ ਵਿਿੱਚੋਂ ਕ ਝ ਵਿਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਣੇ ਜਾਾਂਦੇ ਵਿਿਾਾਂਤਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸਾਮਲ 

ਹਨ ਵਿਹਤ ਵਿਸਿਾਿ ਮਾਡਲ, ਯੋਜਨਾਬਿੱਿ ਵਿਿਹਾਰ ਦਾ ਵਿਿਾਾਂਤ, ਨਿੀਨਤਾਕਾਰੀ ਵਿਿਾਾਂਤ ਦਾ ਪਰਿਾਰ, 

ਿਮਾਜਕ ਬੋਿਾਤਮਕ ਵਿਿਾਾਂਤ, ਟਰਾਾਂਿਟੀਓਰੇਵਟਕਲ ਮਾਡਲ ਅਤੇ ਿਮਾਵਜਕ ਵਨਯਮਾਾਂ ਦਾ ਵਿਿਾਾਂਤ| 

ਕੀ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਿਿਲਤਾਪੂਰਿਕ ਬਦਵਲਆ ਜਾਾਂ ਵਨਯੁੰਤਵਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਵਕਿੇ ਦ ੇ ਵਿਿਹਾਰ 

ਿੁੰਬੁੰਿੀ ਮ ਿੱਦੇ ਨੂੁੰ  ਿਹੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪਵਰਭਾਸਤ ਕਰਨ, ਇਹਨਾਾਂ ਿਮਿੱਵਿਆਿਾਾਂ ਦੇ ਬ ਵਨਆਦੀ ਕਾਰਨਾਾਂ ਦਾ ਮ ਲਾਾਂਕਣ 

ਕਰਨ, ਅਤੇ ਵਿਿਾਾਂਤ ਅਤ ੇਿਬੂਤ-ਅਿਾਰਤ ਦਿਲਅੁੰਦਾਜ਼ੀ ਨੂੁੰ  ਵਿਕਿਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਿੂ ਕਰਨ ਦੀ 

ਯੋਿਤਾ 'ਤੇ ਵਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ| 



 

ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਿੀ ਮਹਿੱਤਤਾ (The Importance of Psychology) 

ਿੁੰਿੇਪ ਵਿਿੱਚ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਚਾਰ ਮ ਿੱਿ ਟੀਵਚਆਾਂ 'ਤ ੇਕੇਂਦਰਤ ਹੈ: ਿਰਣਨ, ਵਿਆਵਿਆ, ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ, 

ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਬਦਲਣਾ ਜਾਾਂ ਵਨਯੁੰਤਰਣ ਕਰਨਾ. ਇਹ ਟੀਚੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਿੱਿ ਵਿਿਾਾਂਤਾਾਂ ਅਤੇ ਅਵਿਐਨਾਾਂ 

ਦੀ ਬ ਵਨਆਦ ਹਨ ਜੋ ਵਿਆਨ, ਭਾਿਾਤਮਕ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਿੁੰਬੁੰਿੀ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਿਮਝਣ ਦੀ ਕੋਵਸਸ 

ਵਿਿੱਚ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਲੋਕਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਆਪਣੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਿਨ ਵਿਿੱਚ ਿਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ| 

ਹਾਲਾਾਂਵਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਵਿਵਿਆਨਕ ਅਵਿਐਨ ਦਾ ਇਿੱਕ ਵਿਸਾਲ ਿੇਤਰ ਹੈ, ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਿਮਾਜ ਦੇ ਿਿੱਿੋ ਿਿੱਿਰ ੇਪਵਹਲੂਆਾਂ 

ਲਈ ਇਿਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਨੂੁੰ  ਿੇਿਣਾ ਇੁੰਨਾ ਮ ਸਕਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹ ੈ | ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਵਿਚਾਰਾਾਂ ਅਤੇ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਜੀਿ ਵਿਵਿਆਨ, 

ਮਾਨਵਿਕ ਪਰਵਕਵਰਆਿਾਾਂ, ਿਮਾਜਕ ਿੁੰਬੁੰਿਾਾਂ ਅਤੇ ਪਰਿਪਰ ਵਕਰਆਿਾਾਂ ਨਾਲ ਵਕਿੇਂ ਿੁੰਬੁੰਿਤ ਹਨ, ਇਿ ਬਾਰ ੇ ਡੂੁੰਘਾ 

ਵਿਆਨ ਪਰਦਾਨ ਕਰਕੇ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਮਨ ਿੱ ਿੀ ਕਾਰਜਕ ਸਲਤਾ ਨੂੁੰ  ਉਿੱਚਾ ਚ ਿੱਕਣ ਵਿਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, 

ਵਿਅਕਤੀਆਾਂ ਨੂੁੰ  ਵਿਹਤਮੁੰਦ ਜੀਿਨ ਸੈਲੀ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਬਣਾਉਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਰ ਕਾਿਟਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਦਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ 

ਜੋ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੂੁੰ  ਚ ਿਤ ਿੈਿਲੇ ਲੈਣ ਤੋਂ ਰੋਕਦੀਆਾਂ ਹਨ| 

ਅਿਲ ਵਿਿੱਚ, ਮਨੋਵਿਵਿਆਨ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਿਿੱਡੀ ਹਿੱਦ ਤਿੱਕ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵਕਉਾਂਵਕ ਇਹ ਿਮਝਾ ਿਕਦਾ ਹੈ ਵਕ ਲੋਕ 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਦ ੇਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਵਕਉਾਂ ਕੁੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ| ਇਿ ਤਰ੍ਾਾਂ ਦੀ ਪੇਸੇਿਰ ਿੂਝ ਦ ੇਨਾਲ, ਇਿੱਕ ਮਨੋਵਿਵਿਆਨੀ ਭਵਿਿੱਿ ਦ ੇ

ਵਿਿਹਾਰ ਦੀ ਵਬਹਤਰ ਭਵਿਿੱਿਬਾਣੀ ਕਰਨ ਲਈ, ਵਪਛਲੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਿਮਝਣ ਦੇ ਅਿਾਰ ਤੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦ ੇਿੈਿਲੇ ਲੈਣ, 

ਤਣਾਅ ਪਰਬੁੰਿਨ ਅਤੇ ਵਿਿਹਾਰ ਨੂੁੰ  ਵਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ| 
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